
MAANDAG 9U: PILATES
19.15U: PILATES

WOENSDAG 9U: PILATES
10.10U: STRETCH & RELAX*
19.15U: PILATES
20.20U: STRETCH & RELAX

DONDERDAG 9U: PILATES 
19U: PILATES & STRETCH
20.15U: PILATES

VRIJDAG 9U: POWERFLOWYOGA
10.10U: PILATES
11.15U: STRETCH & RELAX

ZONDAG 9U: POWERFLOWYOGA
10.15U: PILATES
11.20U: STRETCH & RELAX

YIN YOGA

UURROOSTER
2/9 - 25/10

RESERVATIE VIA WHATSAPP


